
バクの家活動報告 

公園清掃 

週に２回三島公園と平和公園に行っていま

す。ごみを集め、チリトリで取り、袋に入

れるまでを1人でできる人、２～３人でグ

ループを作り分業して作業をする人。利用

者さんの出来る範囲で工夫をしています。 

クッキー製造 

クッキー製造は、＜生地づくり＞＜型抜き＞＜袋詰め＞と 

作業を分けて行っています。 

 生地を作れる人、型抜きが出来る人、袋詰めが出来る人が、

それぞれ自分が出来る範囲で作業をしています。また、作っ

たクッキーは、摂津市役所内の売店に納品をしています。 

製造が難しい利用者さんでも、納品に参加することで、作業

に携わることが出来るようにしています。 

内 職 

2か所の業者から受注しており、作業内容も違います。 

1か所は、固定の作業で、ネジを小袋に入れ袋止めをします。それを100個ずつ袋に入

れ何セットも作っていきます。1週間に1回納品があります。この作業は主に決まった

利用者さん２～３名で行っており、作業自体はほとんど利用者さんだけで行っていま

す。 

 もう1か所は、毎回作業内容が変わり、納期も毎回違います。内職の内容にもより

ますが、利用者さんができることをしてもらい、多くの利用者さんが作業に関わって

もらうようにしています。また、作業が難しい利用者さんは納品に参加してもらえる

ようにしています。 

アルミ缶回収 

市民の方がバクの家にアルミ缶を

持ってきていただいたり、回収に

行き、集めたアルミ缶を、リサイ

クル業者に持ち込み、買取りをし

てもらっています。 

これらの「作業」活動を通して利用者
さんへ工賃をお渡しすることができて
います。 

摂津市役所売店にて
販売中 

バクの家（生活介護）の活動内容としては、大きく分けて、「作業」と「余暇」になっています。 

≪ 今号は「作業」に注目し「余暇」については次号で特集します。≫ 


