
はぁねすは、障害のある方やそのご家族の希望や困りごと等を聞い
て、様々なお手伝いをする相談支援事業所です。 
はぁねすでは、主に３つの相談支援事業を実施しています。   
 
 

摂津障害者生活支援センターはぁねすについて 

 事業の説明をするとかた苦しい印象になってしまいますが、気になることや心配ごと等ありま

したら、遠慮なくご連絡ください。 

 今回紹介させていただいた集まってみよう会の活動含め、はぁねすは気楽に相談できるアット

ホームな事業所でありたいと思っております。 

とにかくいっぺん集まってみよう会 

 集まってみよう会は、平成２３年から障害当事者の方々が交流できる場や機会を作ろうと開始

しました。毎月第１土曜日に開催しており、ボランティアさんや小物制作等の先生に来てもらい、

写真にあるような創作活動や食事会などをして交流を深めてきました。 

参加者は、平日は障害福祉サービス事業所へ通所している方や一般就労されている方、自宅で過

ごしている方、遠方の施設で暮らしているけれど休日は摂津の実家で過ごす方など様々です。 

 また、例年１２月には、活動内容を紹介できるように作品展を開催してきました。参加者が来

場者に自分の作品の紹介や説明をしながら、一緒にお茶を飲んで会話を楽しむ等、日頃からお世

話になっている方や地域の方々との交流の場になっていました。 

しかしここ３年程は新型コロナウイルスの影響で、残念ながら作品展を開催できていません。ま

た、集まってみよう会の活動自体を自粛した時期がありました。今も飲食を伴う交流会は控えて

いますが、感染対策に努めながらみんなで創作活動を楽しんでいます。 

 興味を持たれた方は、ぜひ一度お立ち寄りください。 

とにかくいっぺん集まってみよう会 作品集 
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集ま ってみよう会の取り組みの様子   一部光摂会T w i t t e r よ り抜粋  

ﾌﾗﾜｰﾎﾞｯｸｽ 5月7日(土)の 集まってみよう会では母の日 のギフトボックスを作りま
した。一人ひとり メッセージカードに 感謝の気持ちを書きました。 

４月２日(土)の集まってみよう会では 、
ハーバリウムを作りました。ボールペン
と小瓶で素敵な アート作品が出来上がり
ました♬ 

                       

7月2日の集まってみよう会では、前回に引き続き レ
ジンを使い キーホルダーを作りました。 初めて参加
される方もおり、皆さん集中して楽しまれていました 。 

たこ焼きパーティー 
食事会でたこ焼き作り。まるっと美味しく焼けまし
た。トッピングのキムチ、チーズ、お餅も大好評。 

 はぁねすは、障害のある方やそのご家族の希望や困りごと等を聞いて、様々なお手伝いをする

相談支援事業所です。はぁねすでは、主に３つの相談支援事業を実施しています。 

・障害者相談支援（摂津市委託） 

摂津市にお住まいの障害者やそのご家族からの相談を受けて、各種制度やインフォーマルも含

めた社会資源等の情報提供、困りごとへの対応や関係機関との連絡調整、障害のある方のため

の権利擁護等を行います。 

・指定特定相談支援【計画相談支援】（摂津市指定） 

障害福祉サービスの利用を希望する方に対して、希望する生活と今現在の状況を把握した上で、

総合的なサービス等利用計画を作成します。計画作成後も関係機関との連絡調整やご本人の希

望や生活状況の変化に応じて利用計画の変更等を行います。 

・指定一般相談支援【地域移行支援・地域定着支援】（大阪府指定） 

長期にわたって入院や入所生活を送っていた方が、病院や施設等を出て地域で生活できるよう

計画的に移行を進め、地域での生活が定着するまで必要な支援を行います。地域生活を送るた

めの住居や日中活動の場を探すことや緊急時の連絡体制の確保等も行います。 

＜お問合せ先＞ 
摂津障害者生活支援センターはぁねす 
    TEL: ０７２-６３８-５１５１ 


