
 昨年10月に開店した喫茶アウルでは、各事業所で役割分担をしながら準備をおこない、水曜日と木

曜日の営業日は各事業所が協力をして活動しています。 

 ここでは、喫茶アウルでの主な活動内容の紹介をしていきたいと思います。 

【月曜日】…買い物 

 ・バクの家の利用者と職員が、カレーやサラダに必要な材料（じゃがいも、にんじん、レタス等） 

  や飲み物を、地域のスーパーに車で買い出しに行きます。 

【火曜日】…買い物、準備 

 ・バクのパン屋さん・バクかふぇの利用者と職員が、カレー用の牛肉を、地域のスーパーに車で買 

  い出しに行きます。２日分の牛肉を買いに行きますが、地域のスーパーのご協力もあり、必要な 

  牛肉の量を１日分ずつ別々にパッキングして、事前に準備をしていただいております。そのため、 

  毎週スムーズに買い出しをすることが可能になっています。 

 ・ハッピーワールドの利用者と職員が、翌日からの営業に向けての準備をおこないます。野菜の計 

  量作業、カレールーの計量作業、玉ねぎのみじん切りと炒め作業、アイスコーヒーやアイスティー 

  作り、清掃作業等があります。 

【水・木曜日】…喫茶営業 

 ・バクの家、ハッピーワールド、バクのパン屋さん・バクかふぇの利用者と職員が皆で協力して、 

  作業に取り組みます。お米研ぎから始まり、牛肉の炒め作業、野菜の炒め作業、カレールーの煮 

  込み作業をおこないます。サラダの準備と盛り付けも、併せておこなっています。 

 ・11時30分から営業開始をすると、接客や配膳の作業があります。実際に利用者が中心となり、お 

  客様とコミュニケーションを図りながら、注文を取ったり、配膳をしたり、お会計をしています。 

 ・水曜日には、翌日の営業に向けての準備をおこなっています。また、水曜日と木曜日の営業終了 

  後は、清掃作業もおこなっています。 
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喫茶アウルについて、利用者の皆さんにアンケートをおこないました！ 

Ｑ１．アウルに行きたいと思った理由は何ですか？ 

 ・俺も喫茶として、いつもとお客様にありがたくなっており、いまでもおもいます。 

 ・今後、一人暮らしする時に料理したりする時に役に立つと思ったから。 

 ・カレーを作りたかったから。     ・みんなが楽しそうだったから。 

 ・私は料理をつくるのが好きなので、行きたいと思いました。 

 ・仕事をふやしてやっていきたいことです。ホームでも、日曜日、さいじつ、世話人とつくり 

  たい時も、時々あります。 

 ・はい…！面白い。 

Ｑ２．アウルでカレー作りや接客をしてみて、どうでしたか？ 

 ・おきくさんがたくさんきてよかつたです。   ・おもしろかった。   ・たのしい。 

 ・カレーのおさらが１つ１つおもさがちがったのにすこしびっくりした。 

 ・楽しかった。いい経験になった。   ・はじめてできんちょうした。 

 ・カレーライスをおいしかった。コーヒーを食べた。 

 ・たまねぎむいてるときはちょっとたのしい。 

 ・カレーのごはんのもりつけがむずかしい。 

 

Ｑ３．今後、カレー以外で何が作りたいですか？ 

 ・デザートがほしいです。作れるかわからないですけど、いちごのパフェとチョコのパフェが 

  作りたいです。 

 ・かけそば、クッキーづくり、ケーキをつくる、しるこ。 

 ・チャーハンとカツカレー。 

 ・牛丼をつくりたい。おかし作りしたい。 

 ・野菜炒め。    

 ・オムライス。 

※全て、原文をそのまま記載しています 


